
Große Halle
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vormittag 9-12 h: Kindergarten 9-12 h: Kindergarten 9-12 h: Kindergarten 

… 12:00 – 15:15 Uhr 12:00 – 13:00 Uhr
TT -  Artec  (Jürgen Ries) Fußball Artec  (Jürgen Ries)

15
15:45 bis 17:00 15:45 bis 17:00

16 Turnen+Bewegungsspiele G-Jugend
Silke Runge 16:30 bis 18:00 Alexander Sodke

17 17:00 -19:30 Uhr E Jugend 17:15 bis 18:45 17-19:30 Uhr
Tischtennis Schüler Aaron Stolze/Bastian Weimar F-Jugend Tischtennis Schüler

18 18:00 – 19:30 F-Jugend 18:00 bis 19:45 Frank Wübbenhorst
Frank Wübbenhorst Eric Bruns E Jugend Eric Bruns

19 Bastian Weimar
19:30 – 21:00 19.30 – 22.00 Uhr 19:30-24 Uhr

20 Badminton 19:30 bis 24:00 Uhr
Nadine Oetjen Tischtennis Herren Tischtennis Herren

21 Fußball Ü-40
Eric Bruns  (Axel Köster) Eric Bruns

22

9-12 h: Fußball-
Jugend (versch.)

9-10:30 h: 
Sonntagskicker 

(Horst Reimann)

16-17 h: Kinderturnen 3-6 
Jährige Sylke Runge

17-17:45 h: Reha-Sport 
(Olaf Blancke)

20-22 h: Volleyball 
(Jens Coldewey)



Kleine Halle
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vormittag 9-12 h: Kindergarten 
9:00 – 11:00

9-12 h: Kindergarten 
Yoga

… Karin Blankenburg
15

16 16:15 – 18:15

17 Yoga
17:30 – 19:30 Uhr 17:30 – 19:30 Uhr

18 Tischtennis Schüler Karin Blankenburg Tischtennis Schüler
Eric Bruns 18:30-19:30 Rückenschule

19 19:00 – 21:00 Karin Blankenburg Eric Bruns
19:30-24:00 Uhr Feuerwehr Jeddeloh 19.30 – 21.30 19:30 -24:00 Uhr

20 Tischtennis Yoga
Herren Janin Kruse Tischtennis Herren

21 Karin Blankenburg
Eric Bruns Eric Bruns

22

16-17 h: Kinderturnen 3-6 
Jährige Sylke Runge

17:30-19 h: Pilates         
  (Petra Möhring)

19:00-20:00 h: Senioren-
Fit  (Inga Binner)

20:00 -21:30 h: 
Bodyworkout                  

(Inga Binner)
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